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偶咩家隊啦 WT 01 A 陳慧欣 Chan wai yan WT 01 B 郭靜宜 Kwok Ching yee WT 01 C 譚茗茵 Stella Tam WT 01 D 魏志穎 Cordelia Ngai 12位 比賽當日-關帝廣場

TIME WT 02 A 鄧碧群 Tang Pik Kwan WT 02 B 呂蕙蘭 Iris Lui WT 02 C 岑詠儀 Shum Wing Yee WT 02 D 吳妙華 Ng Miu Wah 比賽當日-關帝廣場

Team Salomon Ladies WT 03 A 陳嘉欣 Jessie Chan WT 03 B 黃琪珍 Wong Ki Chun WT 03 C 楊敏翹 Yeung Man Kiu WT 03 D 張昭文 Cheung Chiu Man Action Panda 運動用品專門店

好好珍惜肯上山嘅女人 WT 04 A 陳翠怡 Chan Chui Yi WT 04 B 鄭學榕 Cheng Hok Yung WT 04 C 蔡卓欣 Choi Cheuk Yan WT 04 D 黃秀娟 Katie XS碼 比賽當日-關帝廣場
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DUO之星 MT 01 A 蘇偉傑 SO WAI KIT MT 01 B 潘正勤 Poon Ching Kan MT 01 C 吳子健 Ng Chi Kin MT 01 D 葉浩華 Yip Ho Wa Action Panda 運動用品專門店

屋宇署長跑隊 MT 02 A 黃俊明 WONG Chun Ming MT 02 B 文駿燊 MAN CHUN SUN ZEN MT 02 C 黃子豐 WONG Tsz Fung MT 02 D 黃家強 WONG Ka Keung 元朗大會堂

仲諗緊 MT 03 A 馬偉聰 MA WAI CHUNG MT 03 B 張穎軒 CHEUNG WING HIN MT 03 C 陳煜煇 CHAN YUK FAI MT 03 D 楊淂麟 YEUNG TAK LUN 元朗大會堂

肥仔新手 MT 04 A 姚寶杰 Yiu Po Kit MT 04 B 梅兆陞 Mui Siu Sing Frederick MT 04 C 冼祖軒 Sin Cho Hin MT 04 D 姜健樂 Keung Kin Lok 比賽當日-關帝廣場

長跑達人 MT 05 A 黃文龍 Wong Man Lung Simon M碼 MT 05 B 黃錦基 Wong Kam Kei MT 05 C 周源瀚 Chow Yuen Hon Francis MT 05 D 鄭鴻安 Cheng Hung On M碼 元朗大會堂

Team ARC MT 06 A 劉卓軒 LAU Cheuk Hin MT 06 B 周偉康 CHOW Wai Hong MT 06 C 周凌峰 CHOW Ling Fung, Daniel MT 06 D 谷裕強 KUK Yu Keung, Albert 比賽當日-關帝廣場

今日跑小小 MT 07 A 曾軒正 Tsang Hin Ching Victor MT 07 B 劉奕 Lau Yik MT 07 C 羅進銘 Law Chun Ming MT 07 D 鄭康朝 Cheng Hong Chiu Action Panda 運動用品專門店

Team Salomon MT 08 A 莫偉雄 MOK WAI HUNG MT 08 B 劉錦源 LAM KAM YUEN MT 08 C 黃國威 WONG KWOK WAI MT 08 D 鄭劍輝 CHENG KIM FAI Action Panda 運動用品專門店

Run To Play MT 09 A 陸卓廷 Luk Cheuk Ting Plato MT 09 B 藍俊榮 Lam chun wing MT 09 C 錢政言 Norris J Chin L碼 MT 09 D 林楚偉 Lam Cho Wai 比賽當日-關帝廣場

L奔吾叔 MT 10 A 吳植然 Ng chik yin MT 10 B 章綿威 Cheung min wai MT 10 C 李兆基 Li siu kei MT 10 D 劉永昶 LAU Wing chong 元朗大會堂
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燕苗A隊 MX 01 A 麥嘉莉 MAK KA LEE MX 01 B 李銘 LEE MING MX 01 C 何穎傑 HO WING KIT MX 01 D 朱子豪 CHU TSZ HO 元朗大會堂

新強記 MX 02 A 司徒敬忠 Stanley Szeto MX 02 B 蔡美儀 Tsai Mei Yi M碼 MX 02 C 陳澤賢 Chan chak yin MX 02 D 陳錦華 Chan Kam Wah Action Panda 運動用品專門店

你話點就點啦 MX 04 A 謝俊賢 Tse Chun Yin MX 04 B 葉翠儀 YIP CHUIYEE MX 04 C 梁璟華 LEUNG KING WA MX 04 D 雷翠筠 LIU CHUI KWAN 元朗大會堂

燕苗B隊 MX 05 A 歐嘉榮 Au ka wing MX 05 B 陳子訢 Chan chi yan MX 05 C 馮國良 Fung kwok leung MX 05 D 李燕麗 LI yanli 元朗大會堂

郊遊隊 MX 06 A 陳漢興 CHAN HON HIN MX 06 B 陳苑欣 FLORENCE CHAN MX 06 C 鍾雲漢 CHUNG WAN HON MX 06 D 翁海靜 YUNG HOI CHING 元朗大會堂

We Run Run MX 07 A 蔡嘉賢 Choi Kar Yin MX 07 B 容天祐 Yung Tin Yau MX 07 C 梁子成 Leung Tsz Shing MX 07 D 林正剛 Lam Ching Kwong 比賽當日-關帝廣場

Dick唔得閒玩 MX 08 A 何麗賢 Ho Lai Yin 12位 MX 08 B 郭錦泉 Kwok Kam Chuen MX 08 C 葉欣羨 Yip Yan Sin MX 08 D 吳俊傑 Ng Chun Kit 元朗大會堂

戰神猛虎隊 MX 09 A 陳偉德 chan wai tak MX 09 B 顏凱旋 Ngan hoi sun MX 09 C 霍展豪 fok chin ho MX 09 D 鄭浩權 Cheng ho kuen Action Panda 運動用品專門店

Team 0890 MX 10 A 陳文錦 CHAN MAN KAM MX 10 B 黎瑋傑 Lai, Ricky Wai Kit MX 10 C 陳錦浩 CHAN KAM HO MX 10 D 陳善珩 CHAN SIN HANG Action Panda 運動用品專門店

打咩盆菜 MX 11 A 李智霖 Roger Lee MX 11 B 柯浩賢 O Ho Yin MX 11 C 蔡宗翰 Kanok Choy MX 11 D 江俊華 Kong Chun Wah Action Panda 運動用品專門店

恒生長跑1隊 MX 12 A 樊信謙 Fan Shun Him MX 12 B 鍾健文 Chung Kin Man MX 12 C 蔡永邦 Choi Wing Pong MX 12 D 楊國義 Yang Kwok Yee 比賽當日-關帝廣場

恒生長跑2隊 MX 13 A 陳佩君 Chan Pui Kwan MX 13 B 張兆傑 Cheung Siu Kit Everest MX 13 C 楊永熹 Yeung Wing Hei MX 13 D 林順耀 Lim Shun Yao 比賽當日-關帝廣場

嗱嗱林hea住跑3.0 MX 14 A 李素貞 Crystal Lee MX 14 B Kwok Peggy Kwok MX 14 C 吳鍵偉 Ng Kin Wai MX 14 D 李銘基 Lee ming kei Action Panda 運動用品專門店

混合隊制MX

女子隊制WT

21公里  隊制

男子隊制MT


