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元朗區校際舞蹈比賽 2025 

 報名章程  

 比賽宗旨：比賽旨在推動及發展地區舞蹈藝術，提高學生對舞蹈之興趣，透過比賽互相 

觀摩，提升參加者的自信及拓闊視野。 

 賽事資料 

項目 日期 時間 地點 

元朗區校際舞蹈比賽 2025 
2025 年 12 月 15 日(星期一) 

 
2025 年 12 月 16 日(星期二) 

10:45am / 2:30pm / 7:30pm 
 

10:00am / 2:30pm 

元朗劇院

演藝廳 

 比賽組別、報名日期及名額 

組別 名額 首日報名日期 (先到先得) 

幼稚園組 45 隊 2025 年 10 月 14 日(星期二) 

小學組 45 隊 2025 年 10 月 15 日(星期三) 

中學組 30 隊 2025 年 10 月 16 日(星期四) 

 參加資格及報名須知： 

1. 比賽以學校為單位(不接受非學校團體)，凡參賽學校必須在報名表上蓋上學校印章及提交報名表正

本方為有效。 

2. 為保障每間學校均有參賽機會，如同一學校參加多於兩隊，其餘為後備會按提交先後次序順序補

上。 

3. 每隊參賽人數必須為 2 人或以上。 

4. 報名表一經遞交，所有資料不得更改。 

 參賽費用：每隊港幣 800 元正 (只接受支票，抬頭：元朗大會堂管理委員會有限公司)  

 索取報名章程地點： 

1. 元朗體育路 4 號元朗大會堂 2 樓 201 室社區中心辦事處 

2. 元朗區文藝協進會元朗媽廟路 3 號 

 查詢電話：2476 7771 
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 報名方法及餘額公佈 

報名採用親身報名及先到先得方法，後備名額將於首日報名日後按提交表格的次序順序自動補上，如未

能取錄 的學校將會收到本堂電話通知。 

 報名地點及繳費時間 

報名時間 
星期一至五：上午 9 時至晚上 9 時 30 分 

星期六、日：上午 9 時至下午 5 時 30 分 

報名及繳費地點 元朗體育路 4 號元朗大會堂 2 樓 201 室社區中心辦事處 

 比賽規則 

1. 幼稚園組及小學組舞蹈音樂時間不可超過 5 分鐘，中學組不可超過 6 分鐘，以舞蹈動作或音樂時間

較長者為準，超時將會直接降一級(金獎降為銀獎，如此類推)。 

2. 參賽學校必須安排最少一位工作人員到後台負責音樂、道具及燈光等場地配合設施。 

3. 比賽恕不接受參賽學校懸掛或擺放任何過份大型道具作為舞台背景，有關移動布景尺寸請參考康樂

及文化事務署演藝場館作業備考-可移動的佈景的穩固比例，元朗劇院擁有最終決定權，不得異議。 

4. 參賽學校必須負責比賽使用音樂版權。 

5. 各參賽學校將會在領取獎座時一併領取比賽評語。 

6. 比賽進行期間請遵守比賽場地之守則。 

7. 參賽隊伍須於 2025 年 11 月 7 日(星期五)或之前把比賽音樂(只接受 mp3 格式) 電郵至 

ylthdance@gmail.com，郵件主旨為「學校名稱」，音樂檔案名稱格式：「學校名稱_舞蹈名稱」。 

 領隊會議 

各參賽學校必須安排一位代表或領隊出席 2025 年 11 月 14 日(星期五)下午 4 時 30 分假元朗區綜合服務

大樓 1 樓禮堂舉行的領隊會議，屆時將會進行出場次序之抽籤，同時請提交燈光需求表一式兩份及最後

確認音樂(如有更改)。 

 獎項 

1. 每組設有金、銀及銅獎，均可獲紀念獎座乙個。 

 評判 

1. 大會將邀請資深舞蹈界人士擔任比賽評判。 

2. 評判將以參賽題材、風格、整體合作、音樂、儀態、服裝、道具、步法及節奏等作為評判準則。 

3. 賽事之成績以評判的判決為最終決定，不得異議。 

 其他 

⚫ 元朗劇院舞台面積：13 米(長) X 14 米(深) 

⚫ 參賽者必須遵守本賽會所定的規則。 

⚫ 大會保留修改本章則之權利，一切更改以本堂網頁之中文版本為準。  

⚫ 所有房間必須保持清潔, 如有損毀或發現污穢, 劇院有權追究清潔或賠償費用, 使用學校必須負責全

部費用。 
  

https://www.lcsd.gov.hk/en/tech/common/pdf/b5/0%20-%20Practise%20-%20Structural%20Stability%20-%20C.pdf
https://www.lcsd.gov.hk/en/tech/common/pdf/b5/0%20-%20Practise%20-%20Structural%20Stability%20-%20C.pdf
mailto:ylthdance@gmail.com?subject=2025元朗區校際舞蹈比賽


 

學校印章 
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元朗區校際舞蹈比賽 2025     

報名表 

                                     D/N no.           
 

參賽隊伍資料 (請以正楷填寫) 

學校名稱： 電話： 

學校地址： 電郵： 

負責人或領隊姓名： 手提： 

如超過一個電話號碼, 資料或通知只會發送給第一個號碼負責人 (可接收WhatsApp用) 

 

舞蹈資料 

舞蹈名稱： 國家/民族： 

參賽項目： 

(請✓表示) 

       東方舞          西方舞           現代舞 

現代舞包括：芭蕾舞、拉丁舞、當代舞、爵士舞及街舞 

參賽組別：        幼稚園組         小學組          中學組 

參賽人數： 男：       人       女：        人         合共：        人 

樂曲時間： 不需填寫，大會將以提交樂曲時間為準 (超時扣總分) 

 

本人已閱讀並同意遵守賽事所有規則及條款。 

本人已知悉及同意遵守康樂及文化事務署演藝場館作業備考-可移動的佈景的穩固比例，場

館保留最終決定權，不得異議。 

 

負責人簽署：      

日期：        
 


